
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad Gestión Clínica M. Interna 

Hospital La Inmaculada. 

Huércal-Overa (Almería). 

AGS Norte-Almería 

950 029 286 - Área 5. 

950 029 223 - Área 6. 

 
RECOMENDACIONES EN LOS 

PROBLEMAS DE DEGLUCIÓN. 
Guía de Recomendaciones de la UGC 

de Medicina interna del 

H. La Inmaculada. 

 

8. CONSEJOS DIETÉTICOS. 
 La dieta ha de ser triturada, más o menos espesa 

con una consistencia suave y uniforme. EVI- 
TAR Dobles texturas en un mismo plato co- 
mo : sopas, bollos mojados en leche...Use ESPE- 
SANTE para los líquidos

 Es preferible dar un plato único muy nutriti- 
vo, ya que va a comer más despacio de lo habi- 
tual y se va a cansar más.

 La dieta ha de ser variada y equilibrada sien reco- 
mendable realizar 5 comidas al día.

 Cuidado con las Gelatinas Industriales ya 
que pierden su consistencia cuando se mezclan 
con la saliva convirtiéndose en líquido.

 
TIPOS DE CONSISTENCIAS DE LOS 

LIQUIDOS CON ESPESANTE: 

Consistencia NÉCTAR: 
Se añade espesante al líquido y 
este debe quedar como si fuera 
un zumo de tomate o melo- 
cotón. Se puede beber del vaso. 

Cuando se vierte cae en forma de líquido grueso. 
Consistencia MIEL: 
Se añade espesante al líquido y 
éste debe quedar como si fuera 
miel. Se puede beber del vaso. 
Cuando se vierte cae en gotas grue- 
sas. 

Consistencia PUDDING: 
Se añade espesante al líquido y es- 
te debe quedar como si fuera un 
flan. No se puede beber del vaso, 

conserva la forma al cogerlo con la cuchara. 

 

ESPERAMOS HABERLE SIDO DE GRAN 

AYUDA!!!! 



 

 

“Deberemos esperar a que esté bien 
despierto y tranquilo para iniciar la 
comida.” 

 

 
alimentarse. 

 
 

que se distraiga.  
el riesgo de aspiración 

tan 

 
 
 
 

 

quidos. 
 
 
 

 

una misma cucharada. 

 
 

 
des y les supone un gran esfuerzo. 

 
colocarse lo más incorporado po- 
sible. 

fáciles de tragar y manejar. 

 
previa antes de darle otra. 
Si presenta tos mientras come NO 

y espere a que se recupere. 

 

 

Desnutrición y/o deshidratación. 

Atragantamientos importantes y paso de 

tura de sus ojos o justo por debajo de ellos 

 

resultar peligrosa. 

 

 
Mantenga al paciente incorporado durante 

 

 

 
 

familia o cuidador. 

Asegúrese que no han quedado restos de co- 
 

atragantarse con ellos. 
 

Nunca dar de comer o 
beber si el paciente está 
muy adormilado o muy 
nervioso 

 
 
en la boca. 

 
rias 


